
あ
の
日
が
あ
っ
た
か
ら

今
が
あ
る

1
9
6
0
年
代

1
9
6
3
年
に
誕
生
し
た
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
協
会
。

協
会
が
こ
れ
ま
で
に
歩
ん
だ
歴
史
を
、
年
代
ご
と
に
振
り
か
え
り
ま
す
。

1
9
6
3
年（
昭
和
38
年
）、
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
協
会
は
、
東
京
・
四
ツ
谷
に
産
声
を
上
げ
ま
す
。

当
時
は
、
い
ま
の
よ
う
な
料
理
教
室
で
は
な
く
、〝
賢
い
消
費
者
を
育
成
す
る
た
め
の
消
費
者
教
育
組
織
〟で
し
た
。

…
ち
ょ
っ
と
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
少
し
詳
し
く
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

高
度
成
長
期
と
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム

1
9
6
3
年
の
日
本
は
、
戦
後
の
経
済
復
興
を

経
た
高
度
成
長
期
の
真
っ
只
中
。
炊
飯
器
や
洗
濯
機
、

テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
製
品
が
ど
ん
ど
ん
普
及
し
、
こ

れ
ま
で
に
見
た
こ
と
の
な
い
加
工
食
品
や
冷
凍
食
品
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
発
売
も
相
次
ぎ
、
人
々
の
暮

ら
し
が
劇
的
に
変
化
、
主
婦
た
ち
の
家
事
労
働
も
大

幅
に
軽
減
さ
れ
た
時
代
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
豊
か
さ
の
一
方
で
、
公
害
や
ご
み

問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
も
発
生
し
ま
し

た
。「
こ
れ
で
い
い
の
か
し
ら
？

も
っ
と
賢
い
消

費
者
に
な
ら
な
け
れ
ば
」
と
い
う
動
き
が
、
世
の
中

全
体
に
う
ま
れ
て
き
た
の
で
す
。

そ
ん
な
社
会
背
景
の
も
と
、「
消
費
が
美
徳
と
い

わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
一
方
的
に
も
の
を
買
う
だ
け

で
い
い
の
？
」「
こ
の
食
品
に
入
っ
て
い
る
添
加
物
、

ど
ん
な
も
の
な
の
か
し
ら
？
」「
知
ら
な
い
こ
と
を

勉
強
し
よ
う
。
そ
し
て
勉
強
し
た
こ
と
を
、
地
域
の

人
へ
も
広
め
て
、
お
役
に
立
と
う
」
と
い
う
志
を

も
っ
て
集
ま
り
、
学
習
と
活
動
を
始
め
た
主
婦
た
ち

の
学
習
集
団
こ
そ
、
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
の
は
じ
ま
り
な

の
で
す
。

〝
勉
強
す
る
集
団
〟が
原
点
。

今
も
息
づ
く
そ
の
信
念
と
は

当
時
は
自
前
の
施
設
が
な
か
っ
た
の
で
、
主
婦
た

ち
は
地
域
の
公
民
館
に
集
ま
っ
て
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。
大
学
の
先
生
を
招
い
て
食
品
添
加
物
に
つ
い
て

学
ん
だ
り
、
当
時
普
及
し
て
き
た
冷
蔵
庫
の
仕
組
み

を
企
業
の
開
発
者
か
ら
聞
い
て
知
識
を
深
め
た
り
し

た
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
勉
強
し
た
こ
と
を
自
分

だ
け
の
も
の
に
と
ど
め
ず
、
自
宅
を
開
放
し
て
地
域

の
人
に
伝
え
た
り
、
料
理
を
教
え
た
り
も
し
ま
し
た
。

形
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、「
自
分
た
ち
の
勉
強
し

た
こ
と
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
、
お
役
に
立
ち
た

い
」
と
い
う
信
念
は
、
現
在
の
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
に
も

当時の学んだことを地域の人へ伝える活動

脈
々
と
受
け
継
が
れ
、
料
理
教
室
や
出
版
物
を
と

お
し
て
そ
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
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1
9
7
0
年
代

1
9
8
0
年
代

1
9
7
0
年
代
は
、
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
に
と
っ
て
大
き
な
二
つ
の
転
機
が
あ
り
ま
し
た
。

一
つ
は
料
理
書『
か
あ
さ
ん
の
味
』の
発
行
、
も
う
一
つ
が〈
パ
ン
の
会
〉の
発
表
で
す
。

バ
ブ
ル
景
気
目
前
の
1
9
8
6
年
。
華
や
か
な
時
代
背
景
と
は
裏
腹
に
、

ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
で
は
堅
実
な
調
理
技
術
を
教
え
る〈
お
料
理
基
本
技
術
の
会
〉が
開
講
し
ま
し
た
。

『
か
あ
さ
ん
の
味
』の
発
行

か
つ
て
、
家
庭
料
理
は
「
祖
母
か
ら
母
へ
」「
母
か

ら
子
へ
」「
子
か
ら
孫
へ
」
と
、
家
庭
内
で
受
け
継
が

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
度
成
長
期
に
進
ん
だ

核
家
族
化
や
家
庭
像
の
変
化
で
、
そ
の
伝
承
の
機
会

は
急
速
に
減
る
一
方
。
そ
こ
で
、
当
時
の
メ
ン
バ
ー

た
ち
が
「
私
た
ち
が
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
日
本
の
家

庭
料
理
の
伝
承
役
に
な
り
た
い
」
と
、
使
命
感
を
も

っ
て
1
9
7
0
年
に
発
行
し
た
一
冊
が
『
か
あ
さ
ん

〈
お
料
理
基
本
技
術
の
会
〉の
発
表

こ
の
会
の
誕
生
の
き
っ
か
け
は
、
当
時
の
受
講
生

の
よ
う
す
で
し
た
。
米
の
と
ぎ
方
が
わ
か
ら
な
い
、

か
ん
た
ん
な
野
菜
の
せ
ん
切
り
が
で
き
な
い
、
家
で

料
理
を
教
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
が
増
え
、

「
そ
れ
な
ら
ば
、
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
が
家
庭
に
代
わ
っ

て
料
理
の
伝
承
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
使
命
感
を

も
っ
て
発
表
し
た
の
で
す
。

当
時
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
「
今
ま
で
恥
ず
か
し

く
て
だ
れ
に
も
聞
け
な
か
っ
た
基
本
や
コ
ツ
を
身
に

つ
け
ま
す
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
。
今
で
こ
そ
、

初
心
者
の
ク
ラ
ス
で
初
歩
的
な
こ
と
を
教
え
る
ス
タ

イ
ル
は
定
着
し
て
い
ま
す
が
、
当
時
の
お
料
理
教
室

で
こ
の
よ
う
な
基
本
が
習
え
る
こ
と
は
画
期
的
で
し

た
。
ま
な
板
の
置
き
方
や
包
丁
の
持
ち
方
、
野
菜
の

洗
い
方
と
い
っ
た
調
理
以
前
の
基
本
を
て
い
ね
い
に

教
え
る
〈
お
料
理
基
本
技
術
の
会
〉
に
は
、
若
い
女

性
を
中
心
に
1
万
人
を
超
え
る
受
講
生
が
全
国
の
教

室
に
殺
到
し
、
大
き
な
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

の
味
』
で
す
。
ご
は
ん
の
炊
き
方
や
だ
し
の
と
り
方
、

お
そ
う
ざ
い
を
中
心
と
し
た
や
さ
し
い
味
わ
い
の
和

食
の
作
り
方
な
ど
を
紹
介
し
た
こ
の
実
用
料
理
書
は
、

60
万
部
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

〈
パ
ン
の
会
〉の
発
表

手
作
り
パ
ン
の
会
は
今
で
も
人
気
で
す
が
、
こ
の

講
習
会
の
誕
生
は
1
9
7
2
年
に
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
当
時
の
日
本
人
に
と
っ
て
「
パ
ン
は
作
る
も
の

で
は
な
く
、
買
う
も
の
」。
そ
ん
な
時
代
に
ベ
タ
ー

ホ
ー
ム
は
、
パ
ン
作
り
を
す
る
こ
と
を
教
え
始
め
た

の
で
す
。
パ
ン
を
家
庭
で
焼
く
文
化
が
な
か
っ
た
わ

け
で
す
か
ら
、
当
然
そ
の
た
め
の
道
具
も
存
在
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
メ
ー
カ
ー
に
は
た
ら

き
か
け
て
家
庭
用
の
オ
ー
ブ
ン
に
入
る
パ
ン
の
型
を

作
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。

ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
が
作
り
あ
げ
た
、
家
庭
で
パ
ン
作

り
を
楽
し
む
画
期
的
な
文
化
に
「
お
い
し
く
て
安

全
」「
手
作
り
の
楽
し
さ
を
味
わ
え
る
」
と
主
婦
達
は

大
い
に
共
鳴
し
、
参
加
者
は
3
万
人
を
超
え
、
大
き

当
時
か
ら
受
け
継
が
れ
る

こ
だ
わ
り

〈
お
料
理
基
本
技
術
の
会
〉
に
は
「
な
ぜ
そ
う
す
る

の
か
」
と
い
う
科
学
的
な
理
由
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
け
ず
り
か
つ
お
で
〝
だ
し
〟
を
と
る
と

き
。「
け
ず
り
か
つ
お
を
入
れ
た
ら
、
鍋
に
ふ
た
は

し
ま
せ
ん
」
で
は
な
く
、「
ふ
た
を
し
な
い
の
は
、
か

つ
お
の
生
ぐ
さ
み
が
こ
も
る
か
ら
で
す
」
と
、
必
ず

理
由
を
教
え
る
の
で
す
。
納
得
で
き
る
と
人
は
忘
れ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
一
生
役
に
立
つ
調
理
技
術
が
身

に
つ
く
の
で
す
。

こ
の
「
な
ぜ
」
を
教
え
る
こ
だ
わ
り
は
、
現
在
ベ

タ
ー
ホ
ー
ム
で
開
催
し
て
い
る
す
べ
て
の
講
習
会
に

も
受
け
継
が
れ
、
お
料
理
教
室
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
柱

の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

当時の〈パンの会〉のようす

かあさんの味

当時の〈お料理基本技術の会〉のパンフレット

な
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。

〝
賢
い
消
費
者
を
育
成
す
る
た
め
の
消
費
者
教
育

組
織 

〟
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
で

す
が
、「
料
理
本
」「
料
理
教
室
」
と
い
う
2
つ
の
手

段
で
、
よ
り
多
く
の
方
に
食
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
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1
9
9
0
年
代

2
0
0
0
年
代

1
9
8
6
年
に
開
講
し
た〈
お
料
理
基
本
技
術
の
会
〉に
、
当
時
は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
男
性
だ
け
の
ク
ラ
ス
が
登
場
し
た
の
は
、

1
9
9
1
年
秋
の
こ
と
で
し
た
。

ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
協
会
は
、
創
立
当
初
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

手
段
で
食
べ
も
の
や
資
源
を
大
切
に
す
る
心
を
訴
え
て

き
ま
し
た
が
、
2
0
0
8
年
に
は
多
く
の
人
に
と
っ
て

わ
か
り
や
す
く
、
か
つ
楽
し
く
参
加
で
き
る「
食
べ
も

の
大
切
運
動
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

〈
お
料
理
基
本
技
術
の
会

男
性
ク
ラ
ス
〉の
発
表

今
で
こ
そ
、
男
性
が
台
所
に
立
っ
た
り
、
料
理
教

室
に
通
っ
た
り
す
る
こ
と
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
1
9
9
1
年
、
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム

は
世
の
中
に
先
駆
け
て
初
心
者
の
男
性
を
対
象
に
し

た
〈
お
料
理
基
本
技
術
の
会
　
男
性
ク
ラ
ス
〉
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
時
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は

「
生
活
者
と
し
て
、
男
性
も
お
料
理
の
基
本
は
し
っ

か
り
身
に
付
け
た
い
も
の
で
す
。
実
習
し
や
す
い
雰

囲
気
の
、
男
性
の
た
め
だ
け
の
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま

す
」
と
の
一
文
が
載
っ
て
い
ま
す
。
全
国
で
3
5
0

人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
の
受
講
生
の
よ
う
す

1
9
9
2
年
4
月
に
発
行
さ
れ
た
会
報
誌
『
月
刊

ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
』
で
は
、
渋
谷
教
室
で
4
回
目
の

レ
ッ
ス
ン
を
終
え
た
笑
顔
の
男
性
受
講
生
に
イ
ン
タ

食
べ
も
の
大
切
運
動
の
は
じ
ま
り

こ
の
運
動
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
社
会
問
題
が

〝
危
機
的
な
食
料
自
給
率
〟
で
し
た
。
食
料
の
6
割

を
輸
入
し
な
が
ら
、
3
割
は
捨
て
て
い
る
と
い
う
状

況
を
「
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
少
し
で
も
改
善
す
る

き
っ
か
け
を
作
り
た
い
」
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
壮

大
な
問
題
提
起
を
す
る
と
い
う
よ
り
は
、
料
理
教
室

で
食
材
を
使
い
き
る
具
体
的
な
技
や
レ
シ
ピ
を
紹
介

ビ
ュ
ー
。
参
加
者
の
25
名
中
、「
男
性
も
料
理
が
で

き
な
き
ゃ
」
と
自
発
的
に
参
加
し
た
方
は
16
名
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

教
室
後
に
は
「
料
理
は
む
ず
か
し
い
け
れ
ど
楽
し

い
」「
妻
の
大
変
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
」「
妻
が
遅
い

と
き
は
僕
が
夕
食
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
」
と
前
向
き

な
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
こ
う
い
っ
た
声
は
、

現
在
の
男
性
ク
ラ
ス
か
ら
も
同
じ
よ
う
に
聞
こ
え
て

当時の〈お料理基本技術の会　男性クラス〉のようす

2007年発行の『大切な食べものを無駄にしない本』

1992年春のお料理教室パンフレット

「食べもの大切運動」のシンボル
マーク“だいこんハート”

い
で
！

食
べ
も
の
を
大
切
に
し
よ
う
川
柳
」
で
す
。

「
あ
る
あ
る
！
」
と
共
感
を
呼
ぶ
傑
作
、
ほ
の
ぼ
の

と
笑
い
を
誘
う
作
品
な
ど
、
毎
年
力
作
が
多
数
寄
せ

ら
れ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
は
マ
ス
コ
ミ
に
も
と
り
上
げ

ら
れ
、 

多
く
の
方
に
と
っ
て
「
食
べ
も
の
を
大
切
に

し
よ
う
」
と
い
う
心
を
育
む
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は

「
だ
い
こ
ん
ハ
ー
ト
」

こ
の
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
〝
だ
い
こ
ん

ハ
ー
ト
〟。
だ
い
こ
ん
は
し
っ
ぽ
か
ら
葉
先
、
皮
ま

で
捨
て
る
と
こ
ろ
が
な
い
野
菜
の
象
徴
で
、
ほ
と
ん

ど
が
国
産
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
無
駄
に
し
な
い
シ
ン

ボ
ル
」
と
し
て
採
用
し
ま
し
た
。
だ
い
こ
ん
を
そ
っ

と
抱
き
し
め
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
、
安
心
し
き
っ
た

し
た
り
、『
大
切
な
食
べ
も
の
を
無
駄
に
し
な
い
本
』

な
ど
の
書
籍
を
と
お
し
て
、
食
材
を
長
持
ち
さ
せ
る

工
夫
や
保
存
法
、
捨
て
ず
に
食
べ
き
る
知
恵
を
提
案

す
る
な
ど
、
だ
れ
も
が
手
軽
に
楽
し
く
取
り
組
め
る

手
段
を
意
識
し
ま
し
た
。

中
で
も
大
き
な
話
題
を
呼
ん
だ
の
が
、「
食
べ
も

の
を
大
切
に
す
る
日
」
と
し
て
制
定
し
た
9
月
9
日

に
発
表
す
る
「
あ
あ
、
も
っ
た
い
な
い
！ 

捨
て
な

表
情
の
だ
い
こ
ん
が
形

作
る
ハ
ー
ト
形
に
は
、

食
を
大
切
に
し
、
い
つ

く
し
む
思
い
が
こ
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

く
る
の
が
、
感
慨
深
い
も
の
で
す
。

あ
れ
か
ら
30
年
以
上
の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
が
、

ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
は
老
若
男
女
す
べ
て
の
方
に
料
理
を

お
教
え
す
る
こ
と
で
、
生
き
る
力
を
も
育
む
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
の
で
す
。
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2
0
1
0
年
代

2
0
2
0
年
代

高
齢
者
の
低
栄
養
が
社
会
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
2
0
1
0
年
代
。

ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
は
、
中
高
年
以
降
の
食
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の「
正
し
い
知
識
」と「
提
案
」を
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
伝
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

60
周
年
を
迎
え
て
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史
、
そ
し
て
未
来
へ
。

２
冊
の
書
籍『
つ
る
か
め
食
堂
』

2
0
1
3
年
9
月
発
行
の
『
つ
る
か
め
食
堂 

60

歳
か
ら
の
健
康
維
持
レ
シ
ピ
（
写
真
左
）』
で
は
、
シ

ニ
ア
世
代
こ
そ
、
粗
食
で
は
な
く
し
っ
か
り
と
食
べ

る
こ
と
を
推
奨
。
栄
養
状
態
の
よ
い
人
は
、
健
康
寿

命
が
の
び
て
元
気
に
長
生
き
す
る
こ
と
を
専
門
家
の

視
点
で
解
説
し
、
そ
の
た
め
に
は
何
を
ど
う
食
べ
れ

ば
よ
い
の
か
、
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
の
先
生
の
実
体
験
に

基
づ
い
た
「
食
べ
や
す
い
・
作
り
や
す
い
食
事
」
を

紹
介
し
て
大
き
な
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。
翌

2
0
1
4
年
に
は
、
60
歳
か
ら
の
低
栄
養
予
防
を

目
的
と
し
た
助
成
事
業
〈
無
料
講
習
会
・
つ
る
か
め

食
堂
料
理
教
室
〉
を
全
国
で
開
催
。
料
理
を
作
る
だ

け
で
は
な
く
、
教
室
に
楽
し
く
通
う
な
ど
の
社
会
参

加
の
大
切
さ
も
体
感
い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

『
つ
る
か
め
食
堂
』
第
2
弾
と
し
て
発
行
し
た
『
つ

る
か
め
食
堂 

子
が
親
に
作
り
お
く
ご
は
ん
（
写
真

右
）』
は
、
高
齢
の
親
を
も
つ
人
の
た
め
の
食
の
サ

ポ
ー
ト
が
テ
ー
マ
。
こ
れ
ら
一
連
の
食
の
活
動
を

「
元
気
ご
は
ん
運
動
」
と
命
名
し
、
2
0
1
9
年
よ

コ
ロ
ナ
禍
と
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム

2
0
2
0
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
大
流
行
に
よ
り
、
人
々
の
日
常
は
一
変
。
ベ

タ
ー
ホ
ー
ム
の
お
料
理
教
室
も
全
国
で
休
講
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
13
教
室
を
閉
鎖
。
多
く
の
お
客
さ
ま
か
ら
惜

し
む
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
の
苦
渋
の
決
断

が
次
の
新
し
い
か
た
ち
を
生
み
だ
す
き
っ
か
け
に
な

っ
た
の
で
す
。

新
し
い
教
室
の
か
た
ち
へ

閉
鎖
し
た
教
室
は
、
少
人
数
制
の
「
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
タ
ジ
オ
」
と
し
て
生
ま
れ
か
わ
り
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
11
月
の
京
都
の
烏
丸
御
池
ス
タ
ジ
オ

の
オ
ー
プ
ン
を
皮
切
り
に
、
2
0
2
2
年
7
月
の

仙
台
ス
タ
ジ
オ
ま
で
、
11
教
室
が
誕
生
。
こ
れ
ら
は
、

現
地
の
先
生
た
ち
が
物
件
探
し
や
教
室
の
レ
イ
ア
ウ

ト
ま
で
自
ら
の
手
で
思
い
を
こ
め
て
作
り
あ
げ
た
も

の
で
す
。
各
地
で
「
先
生
と
の
距
離
が
近
く
、
目
の

前
で
料
理
の
作
り
方
が
よ
く
わ
か
る
」「
ア
ッ
ト
ホ

り
本
格
的
に
啓
発
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ー
ム
」
な
ど
の
喜
び
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

外
出
制
限
な
ど
に
伴
い
、
需
要
が
急
激
に
伸
び
た

「
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室
」
に
も
挑
戦
。
ア
ナ
ロ
グ
の
代

表
の
よ
う
な
存
在
だ
っ
た
先
生
た
ち
が
一
念
発
起
し
、

一
か
ら
パ
ソ
コ
ン
やzoom

接
続
な
ど
に
つ
い
て
猛

勉
強
。
今
で
は
、
全
国
で
年
間
約
2
0
0
ク
ラ
ス

を
開
催
す
る
規
模
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
外
に
も
「
1
日
教
室
」
の
運
営
や
動
画
作

成
な
ど
、
新
し
い
舞
台
で
多
く
の
先
生
が
活
躍
し
て

い
ま
す
。

変
わ
ら
な
い
理
念
と
目
指
す
未
来

ス
タ
イ
ル
は
変
わ
っ
て
も
、
創
業
当
時
か
ら
脈
々

と
引
き
継
が
れ
て
い
る
理
念
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は 

「
生
活
者
と
し
て
の
健
康
で
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
、

食
分
野
を
通
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
、
社
会
に
貢
献
す

る
」
こ
と
。
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
事
業
の
す
べ
て
の
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
る
こ
の
理
念
を
今
後
も
大
切
に
し
つ

つ
、
次
の
目
標
に
向
け
て
歩
み
続
け
て
い
き
ま
す
。

※
こ
の
記
事
は
、
W
E
B
会
報
誌
『B

etterhom
e Journal

』
の
連
載

「B
etter M

em
ories

」（
2
0
2
2
年
夏
号
～
2
0
2
3
年
冬
号
）

に
掲
載
し
た
文
章
に
一
部
加
筆
・
修
正
を
し
ま
し
た
。

〈健康寿命をのばす元気ごはん〉実習メニュー▲各地のサテライトスタジオ（左から、北浦和スタジオ・西千葉スタジオ・南柏スタジオ）

ば
す
元
気
ご
は
ん
〉
で
は
、
季
節
感
が
あ
り
、
気
の

利
い
た
お
と
な
の
料
理
を
実
習
。
作
り
方
や
味
つ
け
、

食
感
の
工
夫
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
で
若
々
し
く
過
ご

す
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
「
多
様
食
」「
低
栄
養
や

フ
レ
イ
ル
予
防
」
な
ど
の
知
識
も
楽
し
く
身
に
付
く

講
習
会
で
す
。
料
理
の
テ
キ
ス
ト
に
と
も
に
お
渡
し

す
る
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
資
料
も
大
好
評
。
料
理
教

室
な
の
に
（
？
）、
手
軽
な
筋
力
運
動
を
実
践
す
る

月
も
あ
り
、
ど
の
ク
ラ
ス
も
笑
顔
と
元
気
に
満
ち
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。

「
元
気
ご
は
ん
運
動
」の
象
徴
！

〈
健
康
寿
命
を
の
ば
す
元
気
ご
は
ん
〉

2
0
1
9
年
発
表
の
講
習
会
〈
健
康
寿
命
を
の

To Be Continued

49 48



ベターホームの

歴史に残る
出版物

2012 2018

2020 2020

1973

※現在は販売されていない書籍もあります。ベターホームの書籍について、詳しくはQRコードから

1964年（昭和39年）

『月刊ベターホーム』創刊
料理を中心とした生活情報誌。協会が社会に対して「食」の主張を発信
する手段としても大きな役割を果たす。

1970年（昭和45年）

『かあさんの味』発行
「家庭料理の伝承」という使命感を形にした1冊。60万部のベストセラー
に。

1973年（昭和48年）

『ものを大切にする暮らしの読本』発行　写真①

第一次オイルショックを機に、ベターホーム協会では「ものを大切にする
運動」を展開。

1985年（昭和60年）

『ベターホームのお料理一年生』発行
まさに活字版の「ベターホームのお料理教室」。

2006年（平成18年）

『大切な食べものを無駄にしない読本』発行
「食べもの大切運動」スタートのきっかけとなった1冊。

2012年（平成24年）

『ベターホームが料理教室で50年教え続ける、
しっかり作りたい定番料理100品』発行　写真②

全国のリーダー会員にアンケートをとり、半世紀にわたって教えてきた数多くの料理から、よりすぐりのベスト
100レシピを紹介。

2013年（平成25年）

『つるかめ食堂　60歳からの健康維持レシピ』発行
大きな社会問題である高齢者の低栄養を予防するレシピや食生活を提案。

2018年（平成30年）

『ベターホームのチーズ料理』発行　写真③

チーズの奥深い魅力がさらに広がる1冊。〈世界のチーズ料理〉のサブテキスト。

2019年（平成31年）

『元気ごはん　栄養素密度が高い食事のすすめ』発行
健康長寿研究で得られた知識をもとに、栄養素密度が高くなる具体的な毎日の食べ方を提案。

2020年（令和2年）

『月刊ベターホーム』がWEB版『Betterhome Journal』にリニューアル　写真④

長年、紙媒体で親しまれてきた『月刊ベターホーム』が、WEB版として世界に発信されるように。
※現在は季刊誌として発行。

『和食をつなぐ　和食の文化を知り、家で味わうレシピ』発行　写真⑤

和食の歴史や文化の説明を織り交ぜながら、次世代に伝え続けていきたい上質なレシピを紹介。

①

② ③

④ ⑤

ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
の
料
理
本
は「
だ
れ
が
作
っ
て
も
、
失
敗
な
く

作
れ
る
」が
コ
ン
セ
プ
ト
。
お
料
理
教
室
の
先
生
た
ち
が
何
度
も

試
作
と
検
討
を
重
ね
、
練
り
上
げ
た
レ
シ
ピ
が
特
徴
で
す
。

お
い
し
く
作
る
た
め
の
コ
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
時
代
背
景
を
も
反

映
し
、「
い
ま
だ
か
ら
こ
そ
、
伝
え
た
い
」と
い
っ
た
協
会
の
思
い

を
込
め
て
世
に
送
り
届
け
て
き
ま
し
た
。

数
あ
る
書
籍
の
中
か
ら
、
一
部
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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